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AKTIVIZACE = PODPURNA LEGBA
ALZHEIMEROVY NEMOCI

- pohybova aktivita
- stimulace - bazalni stimulace, aktivizace, hry s paméti
 reminiscence

- autobiografie

cilem je zlepseni psychického stavu klienta, zlepseni
komunikace, posileni dustojnosti a ulehceni prace personalu
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KOMUNIKACNI BARIERY
PRI AKTIVIZACI KLIENTA S DEMENCI

e ztrata slozek pameéti
e dezorientace
* neporozumeni

* neschopnost vyjadrit se
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PRAVIDLA PRO VYBER NABIZENYCH
AKTIVIT

Ve

e znama c¢innost — konkrétni, predvidatelna
* primé zapojeni klienta

 okamzita zpétna vazba

* vyuziti zachovanych schopnosti klienta

e priméreny pocet klientt

e vylouceni moznosti pripadného neuspéchu
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NEZAPOMINEJME:

* motivovat

e povzbuzovat

e chvalit

* vyhybat se kritice

e predchazet nezdaru
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REMINISCENCE

* vzpominani je prirozeny proces vlastni vsem lidem a to od

chvile, kdy si uvédomi, Ze maji pamét

* vzpominani posili prozivani vlastni hodnoty, umozni starému

clovéku podeélit se o své zkusenosti a zivotni zazitky

e vzpomindni pomuze clovéku udrzet si pocit vlastni identity a

predavat ho druhym
motary Clovék ma nejen télo, ale i dusi

s emocemi
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INDIVIDUALNI REMINISCENCE

* kniha zivotniho pribéhu

* osobni setkani

e zduraznuje zachovalé schopnosti

* posiluje pocity vlastni hodnoty a sebeucty

* muzZe pomoci v rozpoznani individuality
a identity

e podporuje proces zivotni rekapitulace

e je prijemné a povzbuzujici

 pamatujme, ze i slzy patri k zivotu
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MOZNOSTI AKTIVIZACE KLIENTA
S DEMENCI POMOCI REMINISCENCE

umocnovani pocitu domova

* mit kolem sebe véci, které méli doma a méli je radi — staré kreslo, oblibeny
obraz, telefonni aparat, hodiny a dalsi véci

reminiscen¢éni mistnost

e vyuziti dlouhodobé paméti
* vyuziti regionalnich specifik
* symbolicky vyjadfuje historické momenty z détstvi a mladi klientt

reminiscencni kufrik

* nahrazuje ztracené vazby

* symbolicky vyjadfuje dlilezité momenty klientova Zivota

» ddava odpovédi na dulezité otazky (kym jsem byl, jak jsem zil)

e stdva se dobrym prostredkem k navazani komunikace s rodinou i pracovniky
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siKazdy ma svou knihu Zivota“

DULEZITA JE SCHOPNOST PRACOVNIKU VNIMAT ZIVOTNi
OSUD KAZDEHO KLIENTA S VEDOMIM, ZE:

» kazdy projev v chovani mulize mit svij smysl a vyznam ve vztahu
k jeho minulosti

e vyznamnou roli hraji zazitky z détstvi a traumatické zivotni udalosti
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BIOGRAFIE CLOVEKA A JEJI VYZNAM
PRI INDIVIDUALNI PRACI S NiMm

e biografii se rozumi zivotni historie klienta

* na zakladé znalosti klientova Zivotniho pribéhu muzeme
poskytovat adekvatni socialni sluzbu zamérenou na individualni

péci a potreby klienta

e v biografii Ize nalézt odpoveédi na to, jak dobre pecovat o

konkrétniho c¢lovéka
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Biografie- kniha Zivota
BIO - Zivot GRAPHIE - pismo

- aktivni biografie - za aktivni spoluprace s klientem

- pasivni biografie - za spoluprace s rodinou, prateli,

predchazejicim zarizenim

pri ziskavani informaci o klientovi vychazime

z jeho biografie, z historicko-spolecensko-kulturnich aspektt

doby a regionalnich specifik
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3 POHLEDY NA BIOGRAFII

 biografie z psychologického hlediska -
prozity zivot, porozumeét jeho chovani

* biografie ze socidlniho hlediska -
socialni vazby, historicky kontext

* biografie z geragogického hlediska —

objevit pro klienta nové moznosti v jeho zivotni fazi s
cilem zlepsit kvalitu zivota, aktivni podpora znalosti a
schopnosti klienta
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VYZNAM BIOGRAFIE

Biografie je zakladem vsech modernich osetrovatelskych
trendu, které jsou zameéreny na péci individualizovanou,
podlozenou dostateénym mnozstvim informaci o
klientovi.

* reminiscencni terapie

e terapie prostredim

* psychobiografické modely
 validacni techniky

 bazalni stimulace
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SPOLUPRACE S RODINOU

e ziskavani informaci z autobiografie klienta

* fotografie, povleceni, obrazy, osobni predmeéty,
kreslo ...

 zapojeni clent rodiny a blizkych do aktivizace
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BIOGRAFICKY LIST

sumarizace faktickych udalosti ze zivota klienta
(détstvi, mladi, dospélosti, stari), které ziskame od

klienta, rodinnych prislusniku a pratel klienta

na ziskavani téchto udaju nam slouzi dotaznik,

ktery nazyvame biograficky list



BIOGRAFICKY LIST - DETSTVI

misto narozeni: mapa republiky, kolaz pohlednic z rodného mésta
sourozenci: fotky, panenky, hracky

zvlastni vlastnosti: diskuse: ,maminka mi vzdy rikavala...”
zvlastni nadani: diskuse: ,,v détstvi jsem byl nejlepsi, nejhorsi v...”

oblibené dité, kamarad: okruh pratel, nejlepsi kamarad, spolecny vylet, dopis
kamaradovi; pomoc pfi psani

jidlo a piti: recept vasi maminky

oblibena viiné: aromaterapie — ukdzky, viiné détstvi, koreni, mydlo (tekuté
mydla neznaji ), cokolada, tabak ( napr. fajfka — symbol otce)

oblibena pisen: napsat na listek nazev, zazpivat, historka vztahujici se k hudbé,
maminka zpivala, 1x za den zazpivat svoji oblibenou pisen, urcit predzpévaka,
nahravat jejich zpév — pri zhorseni stavu poustét

krajina domova: oblibeny obraz domova, mapa, vystfizek z novin, kniha,
dokument, kalendare s konimi, s prirodou, kvétinami
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BIOGRAFICKY LIST - DETSTVI

oblibena cinnost: karty, pexeso, Cclovéce nezlob se, pexeso (vytvorit domaci
pexeso vétsSiho formatu z fotek a mater. obyvatel)

povinnosti doma: prace na poli (tato generace potrebuje zameéstnani), ,jaké
povinnosti jste méli doma?“, vhodna spoluprace se skolkou

skola: povinnosti ve skole, moje pani ucitelka... - pfihoda, muj spoluzak, tridni
foto, tridni sraz (podpora kognitivniho mysleni)

dalsi vzdélavani: zajmové cinnosti, ,v cem jsem vynikal?“, diplomy, ocenéni -
pohary, medaile (zvySujeme sebevédomi)

co bylo dovoleno ve volném case: volny cas v détstvi, symboly vol.Casu (drhnuti
peri, vypravéni, mi¢, panenky, obrazek, turistické boty, batoh, staré drevéné
lyze)

co bylo zakazano ve volném case: miij nejvétsi trapas, malér, vylomenina

vychova: otec mi vzdy rikaval — rady do zivota od pribuznych

e -
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BIOGRAFICKY LIST - DETSTVI

nabozenstvi: druh, bohosluzby, ritualy ( vanocni, velikonocni..), staré modlitby,
pouté, masopust

hobby: sbératelstvi (velka oblast), pfineste svoji sbirku obrazkl, symbolQ, per,
ubrouskti, znamky, pivni tacky, (ostatni hadaji; navaze se pratelstvi)

pfijemné vzpominky: vystfihnout z casopisti symboly détstvi, vytvofit nasténku

negativni vzpominky: 2.svétova valka, fotografie, texty, noviny
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BIOGRAFICKY LIST - MLADI

volba povolani: obrazky povolani, zdédena profese — mtij otec byl...,diskuse
svobodné rozhodnuti: o povolani — tehdy jsem se rozhodl....

svoboda: svoboda v oblékani (50-60 léta, fotky obleceni, casopis z té doby,
oblibeny odév, madni prehlidka, porovnani s médou dnes

povinnosti: domaci, Skolni, vici rodi¢iim, prarodicim

idoly a vzory: filmy s idoly, biografie znamych osobnosti, hrdinové, predstavitelé
filmu z té doby, kino (promitat staré filmy)

aktivni ¢innost: kluby, svazy, oblast kultury, sportu, politiky (ROH, KSC,
SVAZARM)

ukonceni skoly: vysvédceni, skupinové foto, Skolni srazy, vylety
radost z prace: jaka Skola, jaké remeslo, prvni vyplata, ména, prvni dovolen3,
prvni laska: prvni polibek, prvni rande, prvni dopis, napis dopis svoji prvni lasce

co bylo, bylo: vojenska sluzba, “moje mladi ubéhlo tak, jako sen”
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BIOGRAFICKY LIST - DOSPELOST

povinnosti a ukoly: povinnost pracovat, pravo na praci (jestli maji v rodiné
nezaméstnaného, vdécné téma)

svatba: chténa, nechténd, tajna, velka — hluboko zapsané, pozadani o ruku,
veseld prihoda, svatebni Saty, svatebni noc, kytice, dort, prehlidka svatebnich
satu

manzelstvi: prvni radosti a starosti, ziskani prvniho bytu, zptsob bydleni, tchan,
tchyné

pratelstvi: mlj kamardd, kamaradka, spolecné vylety, zazitky

déti: narozeni 1.ditéte, jména déti, fotky, albumy, kde jsou dnes, vychova déti
potraty: tézké téma, kazdy napise jedno slovo, které toto pripomina, vystrizky

Z novin

umrti ditéte: dopis - napiSte dopis svému zemrelému ditéti, foto (néktefri klienti
se nechtéji zacastriovat aktivit s détmi - nenutit)

ostatni vztahy: pracovni, pratelské, darky od pratel
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BIOGRAFICKY LIST - DOSPELOST

zdravotni problémy: operace, Urazy, jizvy, rGzné nasledky, nemocnicni prostredi
(nejedi kolinka - pripomina jim to nemocnici)

zdravotni omezeni: diety, recepty, vozickari - Uraz; kluby diabetiktli, vozickard...-
predavaji si zkusenosti

volny cas: s détmi, prateli, vyuzity pracovné

zivotni negativa: co je najvic zasahlo jako jednotlivce, skupinu (rozvod, revoluce,
vypovéd'v praci)

vira, kultura, sport, zajmy, politika: kolaz, vystrizky z novin (ochotnické divadio,
spartakiada..)

ztraty v dospélosti: ztrata zameéstnani, generacni ztrata slov (cimra, demizon..)

co bylo, bylo: volné téma, cviceni civilni obrany, pozarni poplach, lidova milice;
obrazky
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BIOGRAFICKY LIST - STARI

odchod do dichodu: vékova hranice vcera a dnes, prace v diichodu, pozitivni
nebo negativni odchody, ztrata harmonogramu dne

ztrata povinnosti: denni rezim, zodpovédnost, prospésnost, sebevédomi

nové ulohy a povinnosti: moje zahrada, muj balkdn- umoznit v pokracovani,
motivace k praci (mysli si, ze kdyz prijdou do zaFizeni, ze uz nemusi pracovat)

nove idey a nové plany: Zivotni sny, svatba mezi starsimi, radost z ¢innosti

nové role a pocity z nich: dédecek a bavicka, dlichodce ( nahrat hlas vnoucat na
kazetu, poustét, jak se pritizi)

zivotni bilancovani: dopis sobé, dopis nékomu jinému, bilancovani vlastniho
zivota, biografie znamych osobnosti, zivotopisné knihy, ¢teni na pokracovani,
nedélni chvilka poezie

zvlastnosti v soucasnosti: politika, technika, vynalezy soucasné doby, nové zuby,
bryle

zvlastnosti stari: onemocnéni, svatby
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BIOGRAFICKY LIST - ST

nejstastnéjsi  Zivotni obdobi: vyroci, oslavy, zlata svatba, plesy, krojované
zabavy,

tézké obdobi: odchod partnera, ditéte, rozvod....
co jeste zUstava: pamét, vzpominky (staré tovarny, kde pracovali, jidelny...)

odchod a louceni: moje oblibené kreslo, misto, domov, louceni s kamarady
(pohrby), psani dopist tém, co uz tu nejsou...

a co bude dal?: literatura: zZivot po zivoté, kdyz se znova narodim, kym chci byt?
- hry

co bylo, bylo: volné téma, dobré pracovat s hudbou — nostalgie...staré filmy
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AKTIVITY DENNIHO ZIVOTA
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komunikace

mobilita

zdravotni obtize
sebepéce — hygiena
prijem potravy a tekutin
vylucovani

sebepéce — oblékani
zaméstnani

klid a spanek

socialni vztahy

orientace —mistem, casem, osobou a situaci



KVALITA PE(":E°=
KVALITA ZIVOTA KLIENTU S DEMENCI

* Velmi dulezité je si uvédomit, Ze k nizké kvalité péce dochazi pfi omezeni
zajmu pecujicich osob pouze na zakladni biologické potreby.

* Klienti takové péce jsou nakrmeni, lezi v Cistém ltizku, ale stradaji ztratou
kompetenci, komunikacni a senzorickou deprivaci, ztratou zZivotni

smysluplnosti.

KVALITA ZIVOTA SOUVISI TAKE

S NAPLNENIM VYSSICH ZIVOTNICH
POTREB.
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VSICHNI LIDE JSOU HODNOTNI,
BEZ OHLEDU NA TO,
JAK MOC JSOU DEZORIENTOVANI!
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PREJI VAM
KRASNY
ZBYTEK DNE
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DEKUJI ZA
POZORNOST







